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                                                                    Положение

о  фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  обучающихся  дошкольных образовательных  организаций Шалинского муниципального округа
1     Общие положения

 Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - комплекс ГТО) среди обучающихся дошкольных образовательных организаций (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Шалинского муниципального округа на 2025 год, утвержденным постановлением главы Шалинского муниципального округа от 27 декабря 2024 года № 119.

Целью проведения Фестиваля является популяризация комплекса ГТО среди детей дошкольного возраста.
Задачами Фестиваля являются:

· вовлечение обучающихся в социальную практику в области физической культуры, развитие интереса детей дошкольного возраста к комплексу ГТО, систематическим занятиям физической культуры;

· создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой;

· мониторинг уровня физической подготовленности детей в возрасте от 6 лет до 7  лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО;

· формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся;

· поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
2.
Время и место проведения.

Соревнования проводятся 18.04.2025 в спортивном зале  МБУДО ШМО СШ 
 Программа проведения

	Время проведения
	Мероприятие

	09-30 -9-45
	Сбор и регистрация участников соревнований. Жеребьевка. Спортивный зал МБУДО ШМО СШ

	9 50 – 10.00
	Открытие соревнований: Представление судейской коллегии. Спортивный зал МБУДО ШМО СШ

	10-00 -11-30
	Выполнение видов испытаний. 

	12.00 
	Награждение 


3.
Организаторы мероприятия.

Общее руководство организацией и проведением фестиваля ВФСК ГТО осуществляет Комитет по спорту, физической культуре и молодежной политике администрации Шалинского муниципального округа и МБУДО ШМО Спортивная школа - Центр тестирования, по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умении в области физической культуры и спорта в Шалинском муниципальном округе.
В рамках проведения тестирования ГТО его участникам предоставляется возможность выполнить нормативы комплекса ГТО - 1 ступени
Прием нормативов осуществляет судейская коллегия, утвержденная приказом МБУДО ШМО СШ.
4.
Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся с  6 до 7 лет.
Состав участников   от  детского сада  не более 10 человек  (5 мальчиков, 5девочек)
5.
Программа соревнований
Соревнования проводятся на личное первенство. 
 Испытания проводятся в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 22.02.2023 № 117 и методическими рекомендациями по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Приказ Минспорта  России от 18.04.2023 года №259.
Основу спортивной программы  Фестиваля составляют виды испытаний (тесты) в соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками, относящимися к 1 ступени.
	Возрастная 

ступень
	Виды испытаний

	
	мальчики
	девочки

	1 возрастная ступень

(от 6 до7 лет)
	1. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи в см)
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 секунд.)

4. Челночный бег 3х10 метров (с)
	1. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи в см)

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 30 секунд)
4. Челночный бег 3х10 метров (с)


     Подтверждение об участии в соревнованиях (предварительные заявки высылаются в МБУДО ШМО СШ – (Центр тестирования). Телефон 2-26-93, факс 2-14-23, электронный адрес elenakollyakowa@mail.ru, shalia_dush@mail.ru до 14.04.2025.
 Именные заявки для формирования протоколов  подаются  до 16..04.2025 на электронный  адрес Дергунов А.В. shal_dush@mail.ru
Представитель команды должен иметь заявку, заверенную руководителем ДС и врачом.

Ответственность за соблюдение мер безопасности участников соревнований возлагается на представителей команд.

7.
Расходы соревнований.

КСКМ ШМО обеспечивает финансирование соревнований (награждение победителей призеров – медали, сладкие призы). 

МБУДО ШМО СШ обеспечивает финансирование (награждение победителей и призеров – грамоты),  оплаты водителям школьных автобусов
8.
Награждение.

Участники, занявшие 1-3 место в каждом виде испытаний  среди мальчиков и девочек награждаются грамотами. 
Участники, занявшие 1-3 место среди мальчиков и девочек  по итогам 4 видов  испытаний награждаются грамотами и медалями. 
За волю к победе награждаются  грамотами, участники, не занявшие призовые места в видах испытаний.  Каждый участник получает сладкий приз. 
9.    Обеспечение безопасности
Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляется согласно требованиям Положения «О мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности при проведении на территории Свердловской области мероприятий с массовым пребыванием людей» (Постановление правительства Свердловской области от 30 мая 2003 г. N 333-ПП), а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Минздрава России от 21.10.2020 № 1144-н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
ЗАЯВКА

на участие в  фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся дошкольных образовательных  организаций Шалинского муниципального округа
______________________________________________________________________

(образовательная организация)

Представитель  команды ______________________________________________________________________

(Ф.И.О. полностью, должность)

	№

п/п
	Фамилия,имя отчество (полностью)
	число, месяц, год рождения
	класс 
	ID-номер
	Заключение врача о допуске к соревнованиям

	1
	
	
	
	
	


Всего допущено к Соревнованиям ______ человек __________________________
                                                                                                    (подпись врача)

Руководитель учреждения  __________________

Печать





                                               Дата _________

