Аннотация к рабочим программам
В МКУДОШГО ДЮСШ разработаны рабочие программы тренеров-преподавателей по    шести  видам спорта: легкая атлетика, лыжные гонки, футбол, баскетбол, пауэрлифтинг, хоккей с шайбой и 
Рабочие программы тренеров-преподавателей (далее рабочая программа) разработаны на основе дополнительных  общеобразовательных предпрофессиональных программ по видам спорта  и   дополнительных   общеобразовательных программ   физкультурно-спортивной направленности реализуемым в МКУДОШГО ДЮСШ.

Рабочая программа соответствует Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных  предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта, к срокам обучения, учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по видам спорта, возрастные и индивидуальные особенности учащихся.

Основными задачами  реализации рабочей программы является: 
- формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей  в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся; 

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Рабочая программа направлена на: 

- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

- подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки; 

- подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

- организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Программный материал рабочей программы представлен по этапам и периодам подготовки для каждого года обучения. 

- спортивно-оздоровительный этап – весь период обучения

- этап начальной подготовки – до 3 лет;

- тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет;

- тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3 лет;
-
Выполнение задач рабочей программы предусматривает: систематическое проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебного плана, переводных контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация); участие в соревнованиях; осуществление восстановительно-профилактических мероприятий; просмотр учебных фильмов, видеозаписей, прохождение инструкторской и судейской практики; использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства учащихся. 

Основными формами тренировочного процесса являются:
Для всех этапов подготовки:   
- тренировочные занятия с группой  (подгруппой) и теоретические занятия; 
- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими учащимися; 

- самостоятельная работа учащихся (в % от общего объема учебного плана); 

- текущий контроль, промежуточная и итоговая аттестация; 

- прохождение медицинского  обследования два раза в год;
- участие в соревнованиях.
- инструкторская и судейская практика;

- восстановительные мероприятия;

- тренировочные сборы.
Структура рабочей программы
1. Титульный лист (название программы, этап).
2. Содержание.

3. Пояснительная записка, краткая характеристика группы.

4. Соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения.

5. Учебный план, календарный учебный график.

6. Содержание тем учебного курса по предметным областям.

7. Система контроля и зачетные требования.

8. Перечень информационного обеспечения.
9. Приложения к программе.

Реализация рабочей программы обеспечивается тренерами-преподавателями МКУДОШГО ДЮСШ имеющими профессиональное образование и квалификационную категорию по должности тренер-преподаватель.
  1.   Аннотация  к рабочей программе  на основе  Дополнительной  общеобразовательная  общеразвивающей  программы  физкультурно-спортивной направленности  для детей дошкольного возраста «Общая физическая подготовка с элементами акробатики»

Цель программы  - формирование интереса  к занятиям физической культурой и спортом у детей дошкольного возраста посредством акробатических упражнений.

Основные задачи программы: 

· привлечение максимально возможного числа детей к занятиям физической культурой;

· сохранение и укрепление здоровья детей,

·  развитие физических качеств  детей;

· расширение двигательного опыта у детей дошкольного возраста;  

       Программа рассчитана на детей  5-7  лет. Срок реализации программы — 2 года. В результате реализации программы ожидается овладение воспитанниками спортивно-оздоровительной группы  техникой выполнения общеразвивающих элементов и  начальных акробатических элементов, повышение уровня развития физических качеств в соответствии с возрастными особенностями детей, заложена основа в формировании  интереса к занятиям в спортивной школе.

   Для контроля за  результативностью образовательного процесса используются   контрольные нормативы по тестированию уровня развития физических качеств (сила, гибкость, координация).

2.  Аннотация  к рабочей программе на основе  Дополнительной   общеобразовательной   общеразвивающей  программы  физкультурно-спортивной направленности  для детей дошкольного возраста «Подвижные игры»
Цель программы: Развитие личности ребёнка, способного к самовыражению через игровую деятельность.

Задачи
Обучающие:
1. Познакомить детей с играми народов мира, пополнить знания об истории и культуре народных игр мира.

2. Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с учётом техники безопасности.

3.Расширить словарный запас обучающихся.

Развивающие:
1. Развивать: сообразительность, речь,  воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, быстроту реакции  и так же эмоционально-чувственную сферу.

2. Развивать самостоятельность и творческую инициативность, способствовать успешной социальной адаптации, умению организовать свой игровой досуг, активно включаться в коллективную деятельность.

Воспитательные:
1. Воспитывать любовь к Родине, уважение к культуре других народов, ценностное отношение к народным играм как культурному наследию;

2. Воспитывать волевые качества, дисциплину, самоорганизацию, коллективизм, культуру игрового общения, честность, скромность.

3. Формировать у детей систему нравственных общечеловеческих ценностей, проявлять положительные качества личности.

4. Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.
3.  Аннотация  к рабочей программе  на основе  Дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программы  по  легкой  атлетике
Направленность образовательной программы – на физическое воспитание личности, выявление  одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте.

- Актуальность данной программы обусловлена тем, что традиционная система физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе не обеспечивает необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся. Этот факт требует увеличения их двигательной активности, а также расширения внеурочной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, цель которой – заложить фундамент крепкого здоровья молодого поколения нашей страны, в соответствии с государственными национальными проектами «Здоровье» и «Спорт». 

- Новизна состоит в возможности методами физической культуры и спорта предоставить равные права в получении образовательных услуг категорией населения, не вовлечённой в физкультурную деятельность по легкой атлетике из-за возраста, ограниченного требованиями СанПиН. 

-   Данная программа разработана с учётом принципов самоактуализации, индивидуализации, доступности и результативности.

- Физическое воспитание обучающихся в общеобразовательном учреждении и учреждении дополнительного образования детей представляет собой единую систему, составными частями которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

-  Проблема здорового образа жизни подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В связи с этим, в данную программу включены спортивно-массовые мероприятия, спортивные соревнования и эстафеты, посвящённые данной теме, а также посещение спортивных мероприятий и соревнований, проводимые другими спортивными отделениями. 

Цель программы — создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям легкой атлетикой в спортивно-оздоровительных группах.

Задачи программы:
1.  Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям.                                                                                                                                

2.  Утверждение здорового образа жизни.

3.  Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4.  Овладение основами легкой атлетики.
Программа предназначена для детей и взрослых желающих освоить навыки легкой атлетики, независимо от пола и уровня физической подготовки, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям. Минимальный возраст для зачисления на первый этап обучения – 6, 5 лет, максимальный – 18 лет. 

4.  Аннотация к рабочей программе  на основе Дополнительной  общеобразовательная  общеразвивающая программы физкультурно-спортивной направленности  по  баскетболу 
Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных формах  познавательной деятельности и двигательной активности. 
 Основная цель реализации данной программы – Обеспечение разностороннего физического развития, укрепление здоровья учащихся, воспитание гармоничной, социально-активной личности по средствам обучения игре в баскетбол.

Отличительная особенность программы в её социальной направленности.  Программа предоставляет возможности детям,  имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. Обучение по программе на всех этапах стимулирует учащегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы. Программа так же предоставляет возможность воспитанникам, ранее занимающимся баскетболом в группах  спортивной подготовки (НП, ТГ), по каким - либо причинам, прекратившим занятия, но сохранившим интерес к предмету образовательной деятельности,  продолжить обучение по спортивно – оздоровительной программе «Баскетбол» на этапе, соответствующему его уровню подготовки и возрасту. 

Реализация программы осуществляется таким образом, что наиболее успешные воспитанники, имеют возможность перехода и дальнейшего обучения в спортивных группах МКУДОШГО  ДЮСШ.     

Задачи: 

· привлекать  максимальное количество детей к  систематическим занятиям спортом;

· формировать у детей и потребность в здоровом образе жизни, осуществлять гармоничное развитие личности;

· повышать уровень развития физических качеств (выносливость, быстрота, сила, ловкость, гибкость);

· овладеть основами игры в баскетбол;

· овладеть знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу; 

· выявить перспективных детей и подростков для дальнейшего прохождения обучения  в спортивных группах. 

Занимающиеся распределяются на учебные группы по возрасту и полу. Для каждой группы, устанавливается наполняемость и режим тренировочной и соревновательной работы.

 5. Аннотация  к рабочей программе  на основе  Дополнительной   общеобразовательная общеразвивающей  программы  физкультурно-спортивной направленности по лыжным гонкам  
Цель программы: дополнительной общеразвивающей программы «лыжные гонки»: создать условия для развития двигательной активности обучающихся, путем вовлечение их к регулярным занятиям физической культурой посредством организованных занятий лыжным спортом.

Задачи: дополнительной общеразвивающей программы физкультурно- 

спортивной направленности «лыжные гонки»: 

1.Образовательные: 

- приобретение навыков контроля состояния здоровья и физической работоспособности;

- научить основам техники передвижения на лыжах;

- научить умело, использовать рельеф местности при передвижении на 

лыжах;

- приучать использовать полученные знания и умения для самостоятельных занятий. 

2.Воспитательные:

- воспитывать трудолюбие, сознательную дисциплину, внимание, настойчивость и волевые качества

- воспитывать стремление  к здоровому образу жизни

- воспитывать патриотизм и любовь к родному краю

- привитие стойкого интереса к занятиям физкультурой и лыжным спортом

3.Развивающие:

- развивать природный потенциал каждого ребенка;
- укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности  учащихся;
- всестороннее гармоничное развитие физических способностей;
- развивать мотивацию и положительное отношение к занятиям;
- способствовать закаливанию организма и устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды.

   
              АКТУАЛЬНОСТЬ

        Актуальность и педагогическая целесообразность программы «Лыжные

гонки»  обусловлено  положительным оздоровительным эффектом, компенсацией  недостаточной двигательной активности современных детей и

подростков, формированием и совершенствованием двигательных умений и

навыков наряду с оптимизацией развития физических качеств, совершенствованием функциональных возможностей организма и повышением работоспособности. Совокупность перечисленных эффектов будет определять физическую дееспособность воспитанников в будущем. Главная ценность лыжного спорта в его массовости, в том, что он побуждает человека систематически готовиться, накапливать силы, выявлять свои возможности, управлять ими сознательно и целенаправленно, приучает постоянно работать над собой.

Программа  является актуальной в силу того, что позволяет удовлетворить запросы родителей и детей  в организации занятий лыжным спортом начального школьного возраста, а так же учащихся, не прошедших

конкурсный отбор на обучение по дополнительной  предпрофессиональной 
программе по виду спорта лыжные гонки. 

Особенностями  данной программы является направленность на овладение начальных основ техники передвижения на лыжах, а так же реализация принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса. 

После обучения по данной программе возможно дальнейшее продолжение обучения в группах начальной подготовки, после успешной сдачи контрольно-переводных нормативов. 

Возраст учащихся, на который  рассчитана   данная образовательная 

программа от  6,5 лет  до 18 лет. 

В спортивно-оздоровительные группы зачисляются дети в возрасте   с  6,5 лет  т.е.  с  1 класса  общеобразовательной  школы,  имеющие медицинский допуск к занятиям в спортивной школе, желающие заниматься лыжными гонками,  не достигшие возраста для зачисления в группы начальной подготовки, а так же не прошедшие конкурсный отбор для обучения по дополнительной  предпрофессиональной  программе  по виду спорта лыжные гонки.

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы физкультурно - спортивной направленности «лыжные гонки» 1 год.

6. Аннотация  к рабочей программе  по  баскетболу

 на основе Дополнительной  общеобразовательной  предпрофессиональной  программы  по баскетболу
      Баскетбол – одна из самых зрелищных и захватывающих игр. Баскетбол зародился в Америке, и поэтому не удивительно, что самый эффектный баскетбол можно увидеть на играх Национальной Баскетбольной Ассоциации. Баскетбол является и в России одной из популярных спортивных игр. Существуют и проблемы развития баскетбола, одна из которых – повышение качества учебно – тренировочного процесса в спортивных школах. Эта тенденция обусловлена высокими требованиями к двигательной и функциональной подготовленности учащихся школ, основы которой должны закладываться с детского и юношеского возраста.

 Структура системы спортивной подготовки баскетболистов.

  Спортивная подготовка баскетболистов —  многолетний целенаправленный процесс, представляющий собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп.

    Изучение программного материала рассчитано на двух этапах спортивной подготовки:

· начальной подготовки (не менее 2 лет),

· тренировочном (этап спортивной специализации), предусматривающий два  периода обучения — период начальной специализации (2 года) и период углубленной специализации (3 года).

    7.   Аннотация  к рабочей программе  по  футболу

на основе  Дополнительной  общеобразовательная предпрофессиональная программы   по  футболу
Программа составлена для каждого года обучения. Учебный ма​териал по интегральной подготовке систематизирован с учё​том взаимосвязи техники и тактики, а также последовательности изучения технических приёмов и тактических действий, как в отдель​ном годичном цикле, так и на протяжении многолетнего процесса подготовки.

Цели программы:

Целью многолетней подготовки спортсменов является поддержание оптимальной динамики развития физических качеств и функциональных возможностей.

Формирование специфической структуры спортивных способностей к возрасту высших достижений:

Сформировать личность спортсмена с высоким уровнем развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей. 

Воспитать устойчивый интерес к занятиям спортом, осознанную заинтересованность в ведении здорового образа жизни, и оказать помощь в профессиональном самоопределении. 

Задачи различаются в зависимости от этапа подготовки
Этап начальной подготовки. 
На этап зачисляются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). Если число желающих заниматься превышает план - комплектования, тренерский совет спортивной школы может принять решение о спортивной ориентации детей на занятия футболом в группах начальной подготовки на основе комплексной оценки соответствия двигательных способностей, мотивации и особенностей телосложения требованиям футбола. Продолжительность этапа 3 года. На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта и выполнение контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки.

Основные задачи подготовки:
· улучшение состояния здоровья и закаливание; 

· привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям футболом;  

· формирование у них устойчивого интереса; 

· мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни; 

· овладение необходимых навыков по футболу;

· обучение основам техники и тактики игры и широкому кругу двигательных навыков; 

· приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: развитие общей выносливости,

· быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей; 

· воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера; 

· поиск талантливых в спортивном отношении детей на основе морфологических критериев и двигательной одаренности. 

Тренировочный этап.
 Группы формируются на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых занимающихся, проявивших способности к футболу, прошедших необходимую подготовку не менее одного года и выполнивших приемные нормативы по общефизической и специальной подготовке. Продолжительность этапа 5 лет. Перевод по годам на этом этапе осуществляется при условии выполнения занимающихся контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке, а так же по результату, показанному на соревнованиях в течение сезона.

8.   Аннотация  к рабочей программе  по   хоккею с шайбой

 на  основе Дополнительной  общеобразовательной  предпрофессиональной  программы  по хоккею с шайбой

   Основные задачи реализуемой программы:
-  формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Программа ориентирована на:

- воспитание детей в обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а так же профессиональной требовательности;
- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать основные профессиональные образовательные программы в области хоккея;
- выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению в соответствии с программными требованиями учебной информации, умению планировать свою самостоятельную работу, осуществлению самоконтроля, умению давать  объективную оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия с тренерами-преподавателями и обучающимися в образовательном процессе, уважительного отношения к мнению других, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения результата.

 Структура многолетней подготовки, этапы реализации Программы
      Программа содержит основные требования по структуре и содержанию многолетней подготовке по возрасту, численному составу занимающихся, объему отдельных видов подготовки (физической, технико-тактической, игровой) и нагрузок разной направленности. Многолетняя подготовка юных хоккеистов включает в себя следующие этапы: начальной подготовки, тренировочный
9.   Аннотация  к рабочей программе  по   лыжным гонкам
на  основе Дополнительной  общеобразовательной  предпрофессиональнной  программы   по лыжным гонка
Основными задачами реализации Программы являются:
· формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

· выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте;
· овладение технико-тактическим арсеналом лыжных гонок, приобретение и накопление соревновательного опыта.
Данная Программа направлена на:

· отбор одаренных детей;

· создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в лыжных гонках;

подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки; лыжным гонкам, в том числе:

· большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса;

· постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и постепенное достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок;

· повышение специальной скоростно-силовой подготовленности за счет широкого использования различных тренировочных средств.

Программа рассчитана на следующие этапы (периоды) спортивной подготовки:

1. Этап начальной подготовки, периоды – до одного года, свыше одного года;

· Тренировочный этап (этап спортивной специализации), периоды – начальной специализации, углубленной специализации
· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Программа учитывает особенности подготовки обучающихся по
10.
Аннотация  к рабочей программе  по    легкой атлетике

на  основе Дополнительной  общеобразовательная предпрофессиональная программы  по легкой атлетике

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, методов форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов тренировки, воспитания физических качеств и формирования двигательных умений навыков и различных сторон подготовленности; рост объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется; строгое соблюдение постепенности в процессе наращивания нагрузок одновременное развитие отдельных качеств в возрастные периоды, наиболее благоприятные для этого. 

Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки: 

· этап начальной подготовки – до 3 лет; 

· тренировочный этап (период базовой подготовки) – до 2 лет; 

· тренировочный этап (период спортивной специализации) – до 3 лет; 

 
Реализация  Программы  по виду спорта «Легкая атлетика» направлена на: 
· физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта физическое совершенствование; 

· формирование культуры  здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

· выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков; 

· создание условий для прохождения спортивной подготовки и подготовку кадров в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга детей и формирование потребности в поддержании  здорового образа жизни. 

Содержание Программы учитывает особенности подготовки обучающихся  по легкой атлетике: 

· большой объем разносторонней физической подготовки в общем объеме тренировочного процесса; 

· постепенное увеличение интенсивности тренировочного процесса и постепенное достижение высоких общих объемов тренировочных нагрузок; 

· необходимой продолжительностью индивидуальной соревновательной подготовки, характерной для избранного вида спорта; 

· повышение специальной скоростно-силовой подготовленности за счет широкого использования различных тренировочных средств; 

· перспективность спортсмена выявляется на основе наличия комплексов специальных физических качеств. 

11.  Аннотация  к рабочей программе  по    пауэрлифтингу, составленной на основе  Дополнительной  общеобразовательной  предпрофессиональной  программой   по пауэрлифтингу

Программа является основным документом при проведении тренировочных занятий в образовательном учреждении. Теоретическая значимость заключается в применении рациональной методики тренировки спортсменов в тренировочном процессе силового троеборья. Актуальность данной программы в том, что определение оптимальных объемов тренировочных нагрузок, в зависимости от возраста, уровня подготовленности, а также планируемого спортивного результата представляется очень важным. Обучающийся должен в совершенстве овладеть техникой и тактикой избранного вида спорта, приобрести соревновательный опыт и специальные знания, умения и навыки. На всем этапе обучения рассматриваются пути максимальной реализации индивидуальных возможностей организма спортсмена и его  двигательного потенциала.
Цель – развитие и совершенствование физических и двигательных особенностей, улучшение физической подготовленности и физического развития посредством занятий пауэрлифтингом.

Задачи:

-Формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании.
-Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.

-Формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации.

-Выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Система предпрофессиональной программы по виду спорта пауэрлифтинг представляет собой организацию и проведение, физкультурно-спортивной и тренировочной деятельности обучающихся, по теоретической, общей и специальной физической подготовке, специализированной подготовке в избранном виде спорта, связанных с участием в соревнованиях и проведением тренировочных сборов.
