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                                                                               28.07.2022
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Муниципальных соревнований по легкой атлетике
 среди обучающихся и взрослого населения, посвященных 
Всероссийскому празднику «День физкультурника». 

Прием нормативов ВФСК ГТО
Введение 
Соревнования проводятся в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Шалинского городского округа на 2022 год, утвержденным приказом Постановлением главы Шалинского городского округа № 133 от 30.12.2021 года, рекомендациями министерства спорта РФ от 13.07.2022 № 014-03-05/10707.
Соревнования проводятся в строгом соблюдении требований и рекомендаций Роспотребнадзора.
Цели и задачи:


Соревнования проводятся в целях:

-Привлечения обучающихся к регулярным занятиям легкой атлетикой;

-Развитие и пропаганда здорового образа жизни;

-Повышение спортивного мастерства;

-Выявление сильнейших легкоатлетов Шалинского  городского округа;
-Выполнение обучающимися и взрослым населением нормативов ВФСК ГТО.
Классификация соревнований.

Соревнование проводится в соответствии с правилами по виду спорта «лёгкая атлетика», утверждённая приказом Министерством спорта Российской Федерации от 16 октября 2019 год № 839. 

Номер кода вида спорта: лёгкая атлетика 0020001611Я
Соревнования проводятся на личное первенство среди обучающихся МБУДО ШГО ДЮСШ, общеобразовательных организаций и взрослого населения Шалинского городского округа, имеющих соответствующую общефизическую и специальную подготовку для участия в соревнованиях по легкой атлетике.
Время и место проведения

Соревнования проводятся 13 августа 2022 г. 
Спортивная площадка МБОУ «Сылвинская СОШ» для обучающихся и взрослого населения пгт. Шаля:  п. Сарга, с. Сылва, п. Сабик, п. Вогулка, п. Колпаковка, п. Илим, с. Чусовое. 
Спортивная площадка МБОУ «Платоновская СОШ» для обучающихся и взрослого населения с. Платоново, п. Шамары, п. Гора, с. Роща.
Судейская с 9.30 ч до 10.15., начало соревнований в 10.30, окончание соревнований в 14.00. 
Организаторы соревнований

КСКМ ШГО, МБУДО ШГО Детско-юношеская спортивная школа, МБОУ «Сылвинская СОШ», МБОУ «Платоновская СОШ».
Организация соревнований возлагается на судейскую бригаду, утвержденную приказом по МБУДО ШГО ДЮСШ.

На МБОУ «Сылвинская СОШ» (учитель физической культуры Гилев В.В.) МБОУ «Платоновская СОШ» (тренеры-преподаватели Шестаков Ю.И., Щукина Ф.М.) возлагается ответственность за подготовку спортивной площадки к соревнованиям.

Требования к участникам соревнований, условия допуска

Соревнования проводятся среди сильнейших легкоатлетов, обучающихся МБУДО ШГО ДЮСШ, общеобразовательных организаций ШГО, взрослого населения, допущенных врачом к участию в соревнованиях.
Возрастные группы участников и программа соревнований:
Юноши и девушки 
  16-17 лет (V ступень)  100 м, 400 м, 2000 м-девушки, 3000м- юноши;
Юноши  и девушки 
 13-15 лет (IV ступень). 60 м, 400м, 2000 м-девушки, 2000 м-юноши;

Мальчики и девочки 
 11-12 лет (III ступень). 60м, 400м, 1500 м-девочки, 1500 м-мальчики;
Мальчики и девочки 

 9-10 лет (II ступень). 60м, 400м, 1000 м-девочки, 1000 м-мальчики. 
Мальчики и девочки 

Взрослое население:

18-29 лет Мужчины и женщины 100 м, 2000 м (женщины), 3000 м (мужчины);
30-39 лет Мужчины и женщины 100 м, 2000 м(женщины ), 3000 м (мужчины);
40-49 лет Мужчины и женщины 100 м, 2000 м(женщины), 3000 м (мужчины);
50-59 лет Мужчины и женщины 100 м, 2000 м(женщины), 3000 м (мужчины).
Соревнования в технических видах:
- подтягивание из виса на высокой перекладине- юноши
- сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу-девушки
- метание мяча 150г
- прыжок в длину с места
Участники из числа обучающихся и взрослого населения имеют возможность выполнить нормативы ВФСК ГТО в соответствии со своей ступенью, обязательным требованием является регистрация на сайте  ВФСК ГТО с получением ID –номера.  

Награждение

Участники занявшие в беговых видах 1,2,3 место в своих возрастных группах, награждаются грамотами и медалями,  в технических видах – грамотами.
Условия финансирования

КСКМ ШГО обеспечивает финансирование соревнований (проезд участников, награждение спортсменов среди взрослого населения). 
МБУДО ШГО ДЮСШ обеспечивает финансирование (награждение победителей и призеров среди школьников, оплата водителям школьных автобусов).
Заявки на участие в соревнованиях

Подтверждение об участии в соревнованиях (предварительные заявки высылаются в МБУДО ШГО ДЮСШ: телефон 2-26-93, эл адрес: shalia_dush@mail.ru, ludka.97@mail.ru до 08.08.2022 года.     
Тренеры-преподаватели, тренера, учителя, обязаны предоставить в мандатную комиссию заявку, заверенную медицинским работником и руководителем образовательной организации. Тренеры-преподаватели, тренера и учителя несут персональную ответственность за охрану труда и технику безопасности участников соревнований во время движения в пути и в течение проведения соревнования. 
Участники среди взрослого населения представляют медицинскую справку или коллективную заявку, подписанную медицинским работником.
Организаторы соревнований оставляют за собой право вносить изменения в данное Положение. 
Оргкомитет
